Fiche animation
Titre : COOKIES DE MON ENFANCE

Proposée par : Sophie PARENT

o Activités pour un enfant de : 3 ans (avec Papa ou Maman... ou les 2 !!) et plus...

e Type d’activité : cuisine

e Lieu:intérieur
e Durée : 30 minutes environ
e Description : patisserie, petits gateaux

e Quels intéréts pour I’enfant et le parent : partager un moment en cuisine entre parents et enfants

o Matériel nécessaire : 70 g de beurre mou
30g de sucre roux ou cassonade
30g de sucre en poudre
1 jaune d’ceuf
Un petit peu d’eau
120g de farine
1 pincée de levure
1 pincée de sel
100g de pépites de chocolat

e Déroulement : Préchauffer le four a 180°
Mélanger le sucre avec le beurre
Ajouter le jaune d’ceuf et un petit peu d’eau
Y mettre ensuite la farine, la levure et le sel
Quand tout ceci est bien mélangé, y ajouter les pépites de chocolat
Former des petites boules et les aplatir
Mettre au four 13 minutes environ

Lien éventuel vers une autre page web :

https://www.enfant.com/votre-enfant-3-5-ans/activites-loisirs-jeux/des-recettes-a-faire-avec-son-enfant/

https://www.cuisineaz.com/diaporamas/plats-a-faire-avec-vos-enfants-1569/interne/recette/1.aspx

~ ‘



https://www.enfant.com/votre-enfant-3-5-ans/activites-loisirs-jeux/des-recettes-a-faire-avec-son-enfant/
https://www.cuisineaz.com/diaporamas/plats-a-faire-avec-vos-enfants-1569/interne/recette/1.aspx

