
Fiche animation  

Titre : Golf de table  

Proposée par : Thomas 

 

 Activités pour un enfant de :  à partir de 6 ans 
 

 Type d’activité :  jeu adresse 
 

 Lieu : intérieur  
 

 Durée : 20 min (préparation + jeu)  
 

 Description : Jeu d’adresse dans lequel il faut faire rouler une bille dans des verres en cartons 
fixés en bout de table. 

 

 Quels intérêts pour l’enfant et le parent : fabriquer son jeu avec peu de choses, établir une 
stratégie, exercer son adresse 

 

 Matériel nécessaire : une table lisse, 6 gobelets en cartons, une bille ou autre petite balle 
 

 Déroulement :  
o Enlever tout ce qui pourrait être sur la table  
o Avec du scotch, fixer 3 gobelets sur chacun des 2 petits côtés de la table (à chaque 

angle et au milieu) 
o Attribuer une valeur à chaque gobelet (angle = 3 points ; milieu = 1 point) 
o Chaque joueur se positionne d’un côté de la table, derrière les gobelets 
o A tour de rôle, viser un gobelet en faisant rouler la bille sur la table 
o Compter le nombre de points obtenus 
o Vous pouvez faire des variantes : 

 en grossissant ou en réduisant la taille du récipient (bol plastique à la place de 
gobelet,…) 

 en déplaçant les gobelets 
 en modifiant le type de balle… 

 

 


