
 

La peinture maison 

Proposée par : Sylvie 

 
 

 Activités pour un enfant de :  maternelle et primaire 
 
 

 Type d’activité :  Manuelle  
 
 

 Lieu : intérieur 
 
 

 Durée :  30 - 60 minutes 
 
 

 Description :  préparation de la peinture comestible 
 
 

 Quels intérêts pour l’enfant et le parent :  
Moment de complicité et de créativité pour les petits et les grands. 
 
 

 Matériel nécessaire :    
Tasses, récipients, pinceaux, casseroles, feuilles blanches ou assiettes en carton.  

o Farine : 2 tasses 
o Eau : 2 tasses 
o Sel : ½ tasse 
o Sucre : ¼ de tasse 
o Colorants alimentaires : quelques gouttes 

 
 

 Déroulement :  
o Mélangez tous les ingrédients et terminez par l’ajout des colorants.  
o Chauffer le mélange jusqu’à ce qu’il se densifie un peu. 
o Attendez que le mélange soit refroidi avant utilisation. 
o Laissez l’enfant créer ses œuvres sortant de son imaginaire et profitez de l’instant 

présent pour participer également  
 
 
 
 


