Fiche animation
Titre : « Peinture gonflante »

Proposée par : Julie

Activités pour un enfant de : 3-12 ans

Type d’activité : Manuelle

Lieu : intérieur

Durée : environ 5 minutes de préparation et 1
min de cuisson.

Description :
Réalisation d’une pdte colorée qui permet de peindre sur une feuille et qui en chauffant va
créer un relief au dessin.

Quels intéréts pour I’enfant et le parent :
Confection d’une pdte qui se réalise avec des ingrédients du quotidien, permet de développer
la créativité de I’enfant.

Matériel nécessaire :

- Farine

- Selfin

- Levure chimique ou bicarbonate de sodium alimentaire
-  Eau

- Colorant alimentaire ou peinture a la gouache

- Four micro-onde

- Un récipient par couleur

- Une cuillere a soupe

- Une cuillere a café

- Feuille de papier blanche de préférence taille A5

Déroulement :

Verser 3 cuilleres a soupe de farine dans un récipient, puis 3 cuilléres a soupe de sel fin et une
cuillere a café de levure ou de bicarbonate de sodium alimentaire. Ajouter petit a petit de
I'eau en mélangeant réguliérement pour obtenir une pdte homogene. Pour finir, ajouter
quelques gouttes de colorants alimentaire ou peinture a la gouache de votre choix pour
obtenir la couleur souhaitée. Vous pouvez renouveler la préparation pour autant de couleurs
voulues.

Laissez libre cours a I'imagination de votre enfant, en le laissant peindre sur une feuille.
Une fois, I'ceuvre terminée, passez-la au micro-onde 1 min environ (la pdte va gonfler et

sécher). Si elle n’est pas assez cuite au bout d’1 min, n’hésitez pas a la remettre un peu au
micro-onde en la surveillant.




