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 Activités pour un ados : Création (à partir de 5 ans), Jeu (à partir de 3 ans) 
 

 Type d’activité : Manuelle et créative 
 

 Lieu : Intérieur  
 

 Durée : à faire 10 minutes (environ) / conservation : 1 à 2 moi dans des sacs congélation 
 

 Description :  
Créer sa propre pâte à modeler, choisir ses couleurs. Apprendre les différents mélanges de 
celle-ci. 

 

 Quels intérêts pour l’enfant et le parent :  
L’intérêt est que parents et enfants partagent un moment convivial. Autour d’une activité à 
la fois scientifique (dans la préparation, choix des couleurs) et à la fois manuelle lors de 
l’utilisation de la pâte à modeler. Pour développer la motricité fine et l’imagination de 
l’enfant. 

 

 Matériel nécessaire : Que faut-il prévoir ? 
- 1 tasse de farine 
- 1 tasse d’eau 
- ½ tasse de sel 
- 2 cuillères à soupe d’huile 
- Des colorants alimentaires. 

 

 Déroulement :  
Mettre tous les ingrédients dans un saladier (sans les colorants) 
Bien mélanger 
Mettre dans une casserole  
Remuer jusqu’à obtenir une pâte qui ne colle pas à la casserole 
Diviser cette pâte selon le nombre de couleurs que l’on veut 
Ajouter le colorant à chaque boule obtenue 
Bien malaxer pour que le colorant soit mélangé de manière homogène à la pâte. 
FAIRE ATTENTION LORS DU MEAGE PÂTE-COLORANT LA PÂTE EST TRES CHAUDE. 
 
Pour la conserver la mettre en sac congélation et la mettre au frais. 

 


