
Fiche animation  

Titre : théâtre d’ombres 

Proposée par : Sabrina 

 
 

 Activités pour un enfant de : bricolage (a partir de 5 ans) / jeu a partir de 3ans 
 

 Type d’activité :  Manuelle et en jeu intérieur 
 

 Lieu : intérieur  
 

 Durée : environ 30 minutes 
 

 Description : création d’un mini Théâtre pour laisser libre imagination aux enfants  
 

 Quels intérêts pour l’enfant et le parent :  
o Développer la motricité fine 
o favoriser l’autonomie 
o exprimer sa créativité 

 
 

 Matériel nécessaire : 
o Une boite en carton 
o Du papier calque ou papier cuisson mais moins d’effet 
o Du papier cartonné ou des chutes de carton 
o Peinture noire ou feutre noir 
o Des pailles ou des pics à brochettes 
o Une pile ou une source de lumière 

 
 

 Déroulement : Avec l’aide d’un adulte, dans le fond d’une boite à chaussure coupez un 
rectangle plus petit que le papier calque de façon a avoir un cadre pour le théâtre.  
Décorez le contour selon les envies. Collez à l’intérieur le papier calque.  
Dessinez sur les chutes du carton des ombres selon l’imagination,  les découper puis les 
colorier ou les peindre en noir.  
Collez à l’arrière une paille ou un pic a brochette. Mettre à l’arrière du théâtre une source de 
lumière et laisser court a votre imagination. 
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