
 

 

ALSH MAT St Maure de Touraine 

Planning Prévisionnel 

Semaine du 18 au 22 août 2025 

                           THEME : Parcours des saveurs 

 
BALADE EN FANCE 

  Objectifs : 

Respecter le rythme de 

l’enfant. 

Ouvrir l’esprit et élargir 

leurs connaissances. 

Créer les conditions 

propices pour que les 

enfants vivent un temps de 

vacances qui leur 

appartient. 

Suivre le tour de France 

cycliste 2025 

 

 

Vidéo dans la 
boulangerie 

 

Les Apprentis      
boulangers, 
vont faire du 

pain 

* 
La pyramide     
alimentaire 

Jeu de 
connaissance 

 

Grand jeu 

« Je pars en 
voyage et 
j’emmène 

dans ma valise 

* Confection de 

drapeau 
        

                                                

Le panier       
gourmand 

 

Direction 

Le 

Marché 

* 
Relaxation    
musicale 

Ateliers jeux 
sur 

l’alimentation 

Vidéo 

« La chouette 
en toque » 

* 
La cerise sur le 

gâteau. 

La grenouille à 
grande bouche. 

18/08 19/08 21/08 20/08 22/08 

 

Le rallye-   
cuisine 

 

* 
Le goûter 

Mystérieux 

 


