
 

Histoire  

« Petit ours blanc » 

 

Création d’un 
imagier « Le monde 

glacé » 

 

 

Rendez-vous à la 
bibliothèque de 

l’école maternelle 

 

Dance  

« Le ragga des 
pingouins » 

 

Temps libre dans 
un igloo. 

 

Conte « le manchot 
qui a rudement 

chaud » 

Jeu « je cherche et 
trouve les animaux 

du pôle nord » 

ALSH maternel Ste-Maure 
Planning Prévisionnel 

Semaine du 16 au 20 février 2026 
A la découverte du monde glacé  
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Jeux de 
connaissances. 

Vidéo des 
animaux du froid. 

Grand jeu 
coopératif 

« Les pingouins 
sur la banquise » 

 

Quizz sur la faune 
et le changement 

climatique 
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  OBJECTIFS 

Respecter le rythme de 
l’enfant. 

- Découvrir certains   
animaux du froid.  

-Participer à des jeux 
coopératifs sur les pays 
nordiques, arctiques. 

Parler du changement 
climatique.

 

 

Jeu « Trouve mon 
jumeau » 

 

Motricité sur la 
banquise. 

 

 

Activité manuel 
« Tu veux ma 

photo » 

 

 

Pâtisserie : 

« Gaufre au sirop 
d’érable » 

Peinture givrée et 
salé » 

 

 

Dégustation des 
gaufres au sirop 

d’érable avec une 
ambiance musicale 

nordique. 


